
١صفحھ 

فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردی گرو
)پلی تکنیک تھران(

فرم گزارش برنامھ
اطلاعات کلی برنامھ: بخش اول

خط الراس دارآباد : عنوان برنامھ
کوھنوردی: نوع برنامھشرقیبھ لزون 

غیرفنی: سطح فنی برنامھنیمھ سنگین:سطح برنامھ
و ساعت تاریخ 

١:تعداد روز برنامھصبح۵ساعت ١/٦/٩٢:شروع
تجھیزات عمومی 

چھ انفراديطناب:مورد نیاز کلنگ چادر

تجھیزان فنی مورد 
کارابین پیچ:نیاز کلاه کاسکت ھارنس

-: نام راھنمامھدی چاووشی: نام سرپرست
-: شماره تماس راھنماصابر یوسفی: گزارش نویس

:  برنامھھزینھ -:مسئول فنی برنامھ
تومان ٣٠٠٠
عضو رسمی برای

تومان ٦٠٠٠و 
برای مھمان

حمل و نقل : بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تھران: نوع اول

ماشین شخصی: نوع وسیلھ دربستیتھران:نام شھر مقصد

مدت زمان رسیدن بھ دارآباد:نام روستای مقصد
دقیقھ٣٠:مقصد

جاده دسترسی بھ 
تا وسیلھ نقلیھ آسفالت:محلھ/روستا

سواری خطی:تھران
زمانبندی برنامھ: بخش سوم

:مسیر رفت تا چکاد دارآباد
مدت زمان پیمایش 

خاکی با شیب :نوع مسیرساعت٣:شده
متوسط
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٢صفحھ 

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

تعداد چشمھ ھای 
:موجود در مسیر

منبع آب -
آشامیدنی در کافھ 

سربندغلاک

لولھ ی آب -
روی )فصلی(روستا

یال شن سیاه قبل 
از سیم خاردار 

پادگان
گرم: وضعیت دمای ھواآفتابی: وضعیت آب و ھوا

بر روی چکاد :GPSنقطھ داردجان پناه :پناهجان/گاهپناه
دارآباد

اسامی شرکت 
:کنندگان

لیلا بھرامی، سیمینھ صادقی پور، مھدی چاووشی، تن، ٢٠
مژگان مقدم،آتش سناجیان، راما ھاشمی، مریم حسن زاده، 

عاطفھ قاسم نیا، وجیھھ دخیلی، پریسا امامی، آزاده 
جلیلی، محمد صبرآموز، حسین ناصری، ولی سایھ وند، 

علیرضا شعبانی، علی لرک، اشکان حسن زاده، صابر 
عبدالھادییوسفی،عماد ذولقدر، مصلح 

:مسیر رفت تیغھ از چکاد دارآباد تا چکاد لزون 
مدت زمان پیمایش 

نیمھ سنگی:نوع مسیرساعت۵:شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

تعداد چشمھ ھای 
ندارد:موجود در مسیر

گرم: وضعیت دمای ھواآفتابی: وضعیت آب و ھوا
-:GPSنقطھ ندارد:پناهجان/گاهپناه

اسامی شرکت 
:کنندگان

لیلا بھرامی، سیمینھ صادقی پور، مھدی چاووشی، تن، ٩
مژگان مقدم، ولی سایھ وند، علیرضا شعبانی، علی لرک، 

اشکان حسن زاده، صابر یوسفی،
مسیر بازگشت از چکاد لزون بھ پارک جمشیدیھ

مدت زمان پیمایش 
پاکوب مشخص :نوع مسیرساعت۵/٣:شده

دارد

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

تعداد چشمھ ھای 
:موجود در مسیر

دشت پیازچال-
اردوگاه -

کلکچال
ایستگاه سوم-
ایستگاه اول-
پارک جمشیدیھ-

گرم: وضعیت دمای ھواآفتابی: وضعیت آب و ھوا
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٣صفحھ 

:GPSنقطھ پناھگاه دارد:پناهجان/گاهپناه
:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

آب مورد (باید خودمان را بھ آبادی کوچک دار آباد برسانیم برای اجرای برنامھ 
نیازمان را از ھمین جا تھیھ می کنیم یعنی کافھ سربند غلاک و یا از تھران 

خودمان را ) یکی از مسیر ھای صعود(از طریق یال شن سیاه) ھمراه خود می آوریم
٧٥کھ در سال جانپناه سنگی کوچکی دارداین قلھ.(می رسانیمدار آبادبھ قلھ

متر می ٤٠زیربنای این جانپناه . با کمکھای شھرداری تھران ساختھ شده است 
باشد کھ دارای یک اتاق مستطیلی و سقفی شیروانی بھ شکل نیم استوانھ ای و 

در . نفر می توانند بھ استراحت بپردازند ١٥بدنھ ای سنگی است کھ در آن حدود 
جود ندارد و وظیفھ حفظ و نگھداری آن بر عھده این جانپناه ھیچگونھ امکاناتی و
با نگاھی بھ پشت سرمان دماوند راھم مشاھده ). .اسفاده کنندگان از آن می باشد

.می کنیم

می چمبره بندبعد از استراحتی کوتاه و صرف صبحانھ در قلھ در ادامھ راه بھ
را پیش ) رمت٣٣٠٠(سیاه بنددر ادامھشھربانو کشکرسیم و بعد از عبور از

از قلھ سیاه بند با عبور از چند تکھ مسیر ریزشی سنگلاخی .رویمان داریم
میانبری از میان سنگ ھای موازی بھ سوی گردنھ لو پھنھ سرازیر شده و بھ سوی 

در ارتفاع لارکرورغرب ارتفاع گرفتھ از یک مسیر سنگلاخی بالا رفتھ تا بھ بند
اول صعود سوزنی لارکرور و دیگری . داریمدر اینجا ما دو راه.متری برسیم٣٣٨٠

بھ ) متر ارتفاع٣٥٤٠لزون شرقی یا پیاز چال با (لزوناز قلھ اول.دور زدن آن
٣٥٨٥با ارتفاع لزون غربیآرامی بالا رفتھ و از گردنھ ما بین آنھا بھ طرف

سپس از مسیر دشت پیازچال و برج کلکچال، از پارک جمشیدیھ باز .متر می رویم
.دیممیگر

ھمان طور کھ ملاحظھ فرمودید، مسیر رفت و برگشت یکی نبوده و این مھم را حتماً *
.در نظر داشتھ باشید

جدول زمانبندی
زمانمکان

٦:٠٠حرکت از پارکینگ دارآباد

دقیقھ استراحت در چشمھ ٥
یال شن سیاه

٧:٠٠

٩:١٠قلھ دارآباد

٣صفحھ 

:GPSنقطھ پناھگاه دارد:پناهجان/گاهپناه
:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
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متر می ٤٠زیربنای این جانپناه . با کمکھای شھرداری تھران ساختھ شده است 
باشد کھ دارای یک اتاق مستطیلی و سقفی شیروانی بھ شکل نیم استوانھ ای و 

در . نفر می توانند بھ استراحت بپردازند ١٥بدنھ ای سنگی است کھ در آن حدود 
جود ندارد و وظیفھ حفظ و نگھداری آن بر عھده این جانپناه ھیچگونھ امکاناتی و
با نگاھی بھ پشت سرمان دماوند راھم مشاھده ). .اسفاده کنندگان از آن می باشد

.می کنیم

می چمبره بندبعد از استراحتی کوتاه و صرف صبحانھ در قلھ در ادامھ راه بھ
را پیش ) رمت٣٣٠٠(سیاه بنددر ادامھشھربانو کشکرسیم و بعد از عبور از

از قلھ سیاه بند با عبور از چند تکھ مسیر ریزشی سنگلاخی .رویمان داریم
میانبری از میان سنگ ھای موازی بھ سوی گردنھ لو پھنھ سرازیر شده و بھ سوی 

در ارتفاع لارکرورغرب ارتفاع گرفتھ از یک مسیر سنگلاخی بالا رفتھ تا بھ بند
اول صعود سوزنی لارکرور و دیگری . داریمدر اینجا ما دو راه.متری برسیم٣٣٨٠

بھ ) متر ارتفاع٣٥٤٠لزون شرقی یا پیاز چال با (لزوناز قلھ اول.دور زدن آن
٣٥٨٥با ارتفاع لزون غربیآرامی بالا رفتھ و از گردنھ ما بین آنھا بھ طرف

سپس از مسیر دشت پیازچال و برج کلکچال، از پارک جمشیدیھ باز .متر می رویم
.دیممیگر

ھمان طور کھ ملاحظھ فرمودید، مسیر رفت و برگشت یکی نبوده و این مھم را حتماً *
.در نظر داشتھ باشید

جدول زمانبندی
زمانمکان

٦:٠٠حرکت از پارکینگ دارآباد

دقیقھ استراحت در چشمھ ٥
یال شن سیاه

٧:٠٠

٩:١٠قلھ دارآباد

٣صفحھ 

:GPSنقطھ پناھگاه دارد:پناهجان/گاهپناه
:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

آب مورد (باید خودمان را بھ آبادی کوچک دار آباد برسانیم برای اجرای برنامھ 
نیازمان را از ھمین جا تھیھ می کنیم یعنی کافھ سربند غلاک و یا از تھران 

خودمان را ) یکی از مسیر ھای صعود(از طریق یال شن سیاه) ھمراه خود می آوریم
٧٥کھ در سال جانپناه سنگی کوچکی دارداین قلھ.(می رسانیمدار آبادبھ قلھ

متر می ٤٠زیربنای این جانپناه . با کمکھای شھرداری تھران ساختھ شده است 
باشد کھ دارای یک اتاق مستطیلی و سقفی شیروانی بھ شکل نیم استوانھ ای و 

در . نفر می توانند بھ استراحت بپردازند ١٥بدنھ ای سنگی است کھ در آن حدود 
جود ندارد و وظیفھ حفظ و نگھداری آن بر عھده این جانپناه ھیچگونھ امکاناتی و
با نگاھی بھ پشت سرمان دماوند راھم مشاھده ). .اسفاده کنندگان از آن می باشد

.می کنیم

می چمبره بندبعد از استراحتی کوتاه و صرف صبحانھ در قلھ در ادامھ راه بھ
را پیش ) رمت٣٣٠٠(سیاه بنددر ادامھشھربانو کشکرسیم و بعد از عبور از

از قلھ سیاه بند با عبور از چند تکھ مسیر ریزشی سنگلاخی .رویمان داریم
میانبری از میان سنگ ھای موازی بھ سوی گردنھ لو پھنھ سرازیر شده و بھ سوی 

در ارتفاع لارکرورغرب ارتفاع گرفتھ از یک مسیر سنگلاخی بالا رفتھ تا بھ بند
اول صعود سوزنی لارکرور و دیگری . داریمدر اینجا ما دو راه.متری برسیم٣٣٨٠

بھ ) متر ارتفاع٣٥٤٠لزون شرقی یا پیاز چال با (لزوناز قلھ اول.دور زدن آن
٣٥٨٥با ارتفاع لزون غربیآرامی بالا رفتھ و از گردنھ ما بین آنھا بھ طرف

سپس از مسیر دشت پیازچال و برج کلکچال، از پارک جمشیدیھ باز .متر می رویم
.دیممیگر

ھمان طور کھ ملاحظھ فرمودید، مسیر رفت و برگشت یکی نبوده و این مھم را حتماً *
.در نظر داشتھ باشید

جدول زمانبندی
زمانمکان

٦:٠٠حرکت از پارکینگ دارآباد

دقیقھ استراحت در چشمھ ٥
یال شن سیاه

٧:٠٠

٩:١٠قلھ دارآباد



٤صفحھ 

١٠:٠٠حرکت از قلھ دارآباد

استراحت در دقیقھ ١٥
تیغھ دارآباد

١١:٤٠

دقیقھ استراحت در ١٥
ابتدای زین اسبی

١٣:١٠

١٤:٣٠قلھ لزون شرقی

١٥:١٥نھار در چشمھ پیاز چال

١٦:٠٠حرکت بھ سمت برج کلکچال

دقیقھ استراحت در برج ١٥
کلکچال

١٧:٢٠

١٩:٠٠پارک جمشیدیھ

مشخصات تکمیلی: بخش چھارم

: پوشش گیاھی
زارھای فصلیھا و بوتھعلف: مسیر رفت

اقاقیا، نارون، چنار، زبان گنجشک، افرای :مسیر بازگشت
سیاه، بیدمجنون، سرو، بلوط،

گرگ، گوسفند، موش، توکای سیاه، قرقی، کلاغ، سینھ سرخ:  پوشش جانوری

مناسب: امنیت منطقھ

ندارد: امدادرسانی

.پی اس برده نشده بوددر برنامھ جی :مسیرGPSنقاط 

٤صفحھ 

١٠:٠٠حرکت از قلھ دارآباد

استراحت در دقیقھ ١٥
تیغھ دارآباد

١١:٤٠

دقیقھ استراحت در ١٥
ابتدای زین اسبی

١٣:١٠

١٤:٣٠قلھ لزون شرقی

١٥:١٥نھار در چشمھ پیاز چال

١٦:٠٠حرکت بھ سمت برج کلکچال

دقیقھ استراحت در برج ١٥
کلکچال

١٧:٢٠

١٩:٠٠پارک جمشیدیھ

مشخصات تکمیلی: بخش چھارم

: پوشش گیاھی
زارھای فصلیھا و بوتھعلف: مسیر رفت

اقاقیا، نارون، چنار، زبان گنجشک، افرای :مسیر بازگشت
سیاه، بیدمجنون، سرو، بلوط،

گرگ، گوسفند، موش، توکای سیاه، قرقی، کلاغ، سینھ سرخ:  پوشش جانوری

مناسب: امنیت منطقھ

ندارد: امدادرسانی

.پی اس برده نشده بوددر برنامھ جی :مسیرGPSنقاط 

٤صفحھ 

١٠:٠٠حرکت از قلھ دارآباد

استراحت در دقیقھ ١٥
تیغھ دارآباد

١١:٤٠

دقیقھ استراحت در ١٥
ابتدای زین اسبی

١٣:١٠

١٤:٣٠قلھ لزون شرقی

١٥:١٥نھار در چشمھ پیاز چال

١٦:٠٠حرکت بھ سمت برج کلکچال

دقیقھ استراحت در برج ١٥
کلکچال

١٧:٢٠

١٩:٠٠پارک جمشیدیھ

مشخصات تکمیلی: بخش چھارم

: پوشش گیاھی
زارھای فصلیھا و بوتھعلف: مسیر رفت

اقاقیا، نارون، چنار، زبان گنجشک، افرای :مسیر بازگشت
سیاه، بیدمجنون، سرو، بلوط،

گرگ، گوسفند، موش، توکای سیاه، قرقی، کلاغ، سینھ سرخ:  پوشش جانوری

مناسب: امنیت منطقھ

ندارد: امدادرسانی

.پی اس برده نشده بوددر برنامھ جی :مسیرGPSنقاط 



٥صفحھ 

:عکس و کروکی مسیر

نمایی از مسیر برنامھ-١شکل

مسیر ھای صعود بھ قلھ دارآباد-٢شکل

دو راھی یال شن سیاه-٣شکل

٥صفحھ 

:عکس و کروکی مسیر

نمایی از مسیر برنامھ-١شکل

مسیر ھای صعود بھ قلھ دارآباد-٢شکل

دو راھی یال شن سیاه-٣شکل

٥صفحھ 

:عکس و کروکی مسیر

نمایی از مسیر برنامھ-١شکل

مسیر ھای صعود بھ قلھ دارآباد-٢شکل

دو راھی یال شن سیاه-٣شکل



٦صفحھ 

از دارآباد تا لزون شرقی-٤شکل

٦صفحھ 

از دارآباد تا لزون شرقی-٤شکل

٦صفحھ 

از دارآباد تا لزون شرقی-٤شکل


